Uong thuoc pha thai gay nén vo sinh - hiém
muén khong? nhitng di ching cé thé gap
phai

Pha thai ndi khoa c6 gay nén vo sinh hiém mun khéong, theo bac si chuyén khoa tai phong khém da
khoa Théai Ha dung thudc nao phé thai dem lai mot vai hdu qua khon luong, cé thé gay nén bénh vo

sinh. M6t s6 di chimg kha nang mac phai khi uéng thudc dinh chi thai ky nhiéu lan chay mau tir tir
cung, nhiém khuén, nguy co ung thw vii, méat sic khoe sinh san.
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1. Sw that vé pha thai néi khoa bi gay vo sinh hiém mudn

Phé thai bang thuéc la viéc st dung thuéc nham hoan tat su tién trién cta thai ky. DAy la phau thuét
phé thai bang thudc khong can can thiép tiéu phau. Thudc nao phé thai sau khi vao co thé sé gay
nén mot soé roi loan, lam két thic sw sdng caa thai nghén. Ngoai ra, gay nén mot vai con co that tw
cung, khién san phu “sdy thai mot giai phap tw nhién.

D6i véi chi em phu nit, uéng thudc tranh thai mot hodc nhiéu lan sé c¢6 nhig rai ro mac vo sinh
khac nhau. Cu thé la:

Pinh chi thai ky lan dau tién

Phu nit méi chi uéng thuoc phéa thai 1 lan thuong khong gap cau hoi gi c6 su lién quan dén "1am bon"
trong thoi gian sap téi. Lic nay, da con méi chi bi anh hudng mot chut, sau thoi gian ngan sé phuc
héi lai tinh trang nhw ban dau. Nit gi6i c6 thé yén long vé kha ndng lam me trong thoi gian sap tdi.
Nao pha thai lan thir hai

Néu chang may bi “v& ké hoach” 1an 2 thi ban cling dimg qud so hai. Trén thuc té, viéc bé thai khi
bao thai vira mdi tao ra khéng qua tac déong dén sitc khoe. Thac mac tram trong nhat ma thai phu

phai duong dau la ap luc vé mat tam trang.

Tuy nhién, néu 2 14n nao pha thai xdy ra qué sat nhau (dudi 3 thang), nguoi me c6 thé mac phai hién
trang bat 6n vé noi tiét & thuong ton t cung. Diéu d6 cling cé thé 1a ly do khién vo sinh sau nay.



Pha thai lan tho 3

St dung thuéc tranh thai duwoc ti€p dién dén lan thit 3, nguoi me phai hét stitc “dé chimg” bédi cuc ky
c6 thé ban sé phai dwong dau véi vo sinh hiém mudn. Viéc tham thdu mot luong 1én thudc bo thai sé
khién ndi tiét té trong than thé nguoi phu nir d6i thay khién, khé cé thé can bang trd lai.

Bén canh do, tac dong ctia nhiéu lan pha thai khién thanh da con mong di, tao khé khan cho nhiing
lan sinh né tiép dén.

Uéng thudc dé dinh chi thai ky nhe nhém hon so véi phuong phap nao hat, nén duoc nhiéu nguoi
nghi dén dau tién. Thé nhung, trong truong hop muén cé thé tiép theo cé thai, phu nir can “gitt gin”

dé tranh 1am vao tinh thé kho xtt, cé thé con tdc dong dén hanh vi me vé sau.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-co-anh-huong-gi-khong

2. Nhiing triéu chimg bénh vo sinh sau khi pha thai noi khoa
Sau day la nhiing mot vai triéu ching chimg t6 ban dang gap nguy hiém khi uéng thudc phé thai:

e SOt cao lién tuc, khéng thuyén giam:
Hoi s6t va cam giac hoi gai khap co thé la phan tmg binh thuong cta co thé sau khi két nap thudc.
Tuy vay, néu nhiét dd co thé tang cao quéa 38 do, than thé ra roi, dau 6c xay xdm mat may, ban can

thiét phai gap thay thuoc ngay.

Ly do c6 thé 1a hién twong di ing véi thudéc dung trong dinh chi thai nghén, hoac nghiém trong hon
la trang thai b6i nhiém.

e Chay mau am dao:
Huyét tiét ra ¢ "cd bé" nhiéu nhu kinh nguyét & mot sé ngay giita chu ky, con c6 thé la nhiéu
hon.Néu khong khac phuc ngay tir giai doan dau sé budc phai cat tir cung, khi nay thoi co sinh san
mai mai sé mat di.

e Dich tiét am dao, khi hw la thuong:
Ra nhiéu huyét trang, khong ¢ tinh trang trong suét la ddu hiéu cta mét s6 bénh viém phu khoa. Sau
thoi diém pha thai, néu khong gitt that sach, nguoi phu nit cuc ky hay bi viém &m dao, bénh viém c6
tl cung, ...

« Réi loan kinh nguyét trong thoi gian sap téi:
Khoang 2 thang sau thoi diém dinh chi thai nghén, méau kinh sé xuat hién. Néu nhw nhitng ngay rung
dau trong thay that thuong, khac biét thoi diém trudc thif sdn phu can phai dugc tham kham ngay.
Day la hau qua cla viéc than thé khong trd lai tinh trang can bang, gay nén xéo tron nhimg ngay

nguyét san.

Pha thai an toan ¢ ha ndi https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Phong kham da khoa Thai Ha https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha



https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-co-anh-huong-gi-khong
https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha

3. Nhitng di ching kha nang mac phai trong truong hop
uong thuoc pha thai nhiéu lan
e Rui ro bang huyét:

Xu4t huyét & tr cung la di ching phé bién nhat khi nao phd thai bang thuéc. Theo tam khoang cit
100 ca chay mau tlr tir cung sé cé khoang 25 ca mat mang.

Xuat huyét & tir cung la hién tuwong cuc ki tac hai khi san phu bi mat mot lwong méu 16n do thanh tir
cung bi v&. Trong truong hop khong nén dua di cap cttu kip thoi rat ¢ thé sé mat mang.

e Nguy co viém nhiém:
Hai dang bdi nhiém khi pha thai noi khoa cé nguy co gap phai d6 1a nhiém khuén co quan sinh san &
boi nhiém mau. T4c nhan vuot troi cta trang thai tac hai nay la do nhau thai, bao thai chua day day

ra hét, van con dong lai trong budng ti cung gy ra boi nhiém.

Bén canh do, “co bé” khong nén vé sinh sach sé trong nhiing ngay ra mau cling la nguyén nhan
khién vi khudn xam nhép, gay nén viém phu khoa.

 Kha ndng ung thuw vu:

Nguoi phu nit st dung chat gay nghién hw thai nhiéu 1an cé kha ndang ung thw va cao gap 2 lan mot
sO chi em phu nit khéc.

e Nguy co mat chitc nang sinh san:
Dung qué nhiéu pha thai bang thudc nhiéu 1an c6 thé gay nén tac dong dén noi tiét, dan dén trang
thai mat can bang thoi ky rung tring. Tring kha nang rung sém hoac mudn mét giai phap bat

thuong, gay nén kho khan trong viéc thu thai.

Gia pha thai bang thudc
https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

Bénh vién da khoa Thai Ha https://phongkhamthaiha.org
4. Mét vai luu y giup uong thuoc pha thai an toan

Hoan t4t thai ky ndi khoa tuy it gap rui ro, nhung san phu ciing can dac biét chi y mot vai diém nhu
sau:

e Tranh tu y dung thuéc:
Ba bau khi khéng muén gitt thai can di khdm, trung tdm y té dé xét nghiém va thuc hién nao phé thai
theo 10 trinh day du nhw trén. Qua trinh dinh chi thai ky phai duogc theo dai lién tiép bai bac si
chuyén khoa san khoa, dam bao c6 liéu phap giai quyét ngay tw giai doan dau khi gap di ching (bang
huyét, thai sot,...)

o Thu xép thoi gian tinh dudng, tap luyén thé luc:

Trong khi pha thai noi khoa, san phu can duoc tinh duéng nhiéu, han ché bé vac nang, di ngoai
thang,...gay tac dong dén da con.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi
https://phongkhamthaiha.org

e Ché do an uodng:

Du cho dinh chi thai nghén theo céch nao ciing khién co thé mat mau mot lwong méu lon. Béi vay,
can tang cuong bé sung cac loai thuc phdm nhuw thit do, trimg, sita... d€ bu lai lwong méu than thé
vira thiéu hut.

Vira roi la tat ca nhiing thong tin tra 16i cho cau hoi uéng thudc tranh thai cé gay bénh vo sinh
khong? P& lam gidm rui ro tdc dong dén sirc khoe co thé, san phu can lua chon khu vuc uy tin dé
duoc xét nghiém trude khi bd thai. Trong truong hop ban con bat ky dan do nao, hdy goi ngay ngay
v6i nhimg béc si san khoa ctia phong khdm Thai Ha dé duoc giap ich.



